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UNSERE TIPPS VOR EINEM OPERATIVEN EINGRIFF
(ORTLICHE BETAUBUNG)

@ Es ist sinnvoll, aber nicht zwingend notwendig, eine Begleitperson mitzunehmen.
@ Bereiten Sie zu Hause einen Kiihlakku vor.

@ Sollten Sie ein Schmerzmittel einnehmen, vermeiden Sie Aspirin (Wirkstoff,,Acetylsalicylsaure / ASS”) in den letzten
7 Tagen vor dem Eingriff, es sei denn, es wurde mit uns und lhrem Hausarzt anders besprochen.

@ Bei einer ortlichen Betdaubung konnen Sie vor dem Termin wie gewohnt essen und trinken
(dies gilt nicht fiir Operationen unter Sedierung oder Narkose!).

® Entspannen Sie sich: Versuchen Sie, am Tag des Eingriffs ausreichend zu schlafen und sich zu entspannen.
® Stress kann den Heilungsprozess beeintrachtigen und den Eingriff erschweren.

@ Tragen Sie lockere, bequeme Kleidung, die nicht zu eng ist, um den Eingriff so angenehm wie mdglich
zu gestalten. Vermeiden Sie Schmuck, insbesondere Piercings im Mundbereich.

® Nehmen Sie 30 bis 60 Minuten vor dem Eingriff eine Tablette Ibuprofen 400 mg (frei verkauflich).
® Putzen Sie sich die Zdhne

Vorbereitung auf Eingriffe im Dammerschlaf (Sedierung):

Bei Eingriffen im Dammerschlaf werden lhnen Medikamente intravends verabreicht.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

® Niichternheit: Mindestens 3 Stunden vor dem Eingriff diirfen Sie weder Nahrung noch Flussigkeiten zu sich nehmen.

® Begleitperson: Es ist zwingend notwendig, dass Sie von einer Begleitperson begleitet werden, die wahrend
der gesamten Behandlung anwesend bleibt. Ohne Begleitperson kann die Operation nicht stattfinden.

® Nach dem Eingriff: Bis die Medikamente vollstandig vom Kérper abgebaut sind, dauert es in
der Regel 1 bis 2 Stunden. Wahrend dieser Zeit stehen lhnen unsere Ruherdume mit bequemen Liegen zur
Verfligung, bevor Sie den Heimweg antreten konnen.

® Fahrtauglichkeit: Durch die Sedierung kann die Fahrtauglichkeit beeintrachtigt sein.
Daher empfehlen wir Ihnen, 24 Stunden nach der Sedierung kein Auto oder Fahrrad zu fahren.
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